REGULAMIN PROJEKTU
»~AKtywni i samodzielni. Ustugi spoteczne i zdrowotne - tworzenie systemu pomocy
srodowiskowej w celu wsparcia 350 os6b w podeszlym wieku”
nr projektu RPLU.11.02.00-1Z.00-06-002/16 w ramach

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014 - 2020
0§ Priorytetowa 11 WLACZENIE SPOLECZNE
Dziatanie 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne

§1

Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,Aktywni i samodzielni.
Ustugi spoteczne i zdrowotne - tworzenie systemu pomocy Srodowiskowej w celu wsparcia
350 os6b w podeszlym wieku””, realizowanym na terenie miasta Lublin w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014 - 2020, 0$
priorytetowa 11. Wlaczenie spoteczne, Dzialanie 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne.
Organizatorem Projektu jest Gmina Lublin / Zespdt Osrodkdw Wsparcia w Lublinie ul. Lwowska 28,
20-128 Lublin.

Projekt realizowany jest w okresie od 01.10.2017 r. do 30.09.2020 r.

Biuro Projektu miesci sie przy ul. Lwowskiej 28, 20-128 Lublin. Projekt jest wspoétfinansowany
przez Unie Europejska ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

W ramach projektu wsparciem zostanie objetych 350 kobiet i mezczyzn powyzej 60 roku zycia,
zamieszkujacych w Lublinie.

§2

Rekrutacja do projektu

I. Informacje ogdlne
. Rekrutacja prowadzona bedzie zgodnie z zasadg rownoSci szans ptci i niedyskryminaciji.
. Rekrutacja bedzie otwarta, prowadzona w trybie cigglym od 01.12.2017 r. do 31.08.2020 r.(lub
krocej w przypadku osiggniecia 150% uczestnikéw przewidzianych w projekcie - 100% Uczestnicy
Projektu + 50% lista rezerwowa).
. Organizator Projektu zastrzega sobie brak koniecznos$ci tworzenia listy rezerwowej w przypadku
gdy nie zostanie zebrana wystarczajaca liczba os6b do jej utworzenia.
. Dokumenty wymagane od kandydatéw na Uczestnika Projektu w procesie rekrutacji:
a) formularz zgloszeniowy,
b) kopie orzeczenia o niepelnosprawnosci (w przypadku os6b niepelnosprawnych).

II. Kryteria uczestnictwa w projekcie

Projekt jest adresowany do 350 dorostych os6b w wieku powyzej 60 lat, ktére tacznie speiniaja
nastepujgce warunki:

a) wiek powyzej 60 lat
b) maja miejsce zamieszkania, w rozumieniu Kodeksu Cywilnego na terenie miasta Lublin.

Eﬂ?;';,’éjzsiie <~ wbelskie Unia Europejska | "
e? rzycee! s
Program Regionalny * (S'Mtg zfcee] Europejski Fundusz Spoteczny e




Warunkiem zakwalifikowania do udziatu w projekcie jest:
a) spelnienie wymogéw formalnych,
b) =zapoznanie sie z niniejszym regulaminem oraz ztozenie kompletu dokumentéw listownie
lub osobiscie w siedzibie Biura Projektu:
e formularza zgtoszeniowego,
* kopie orzeczenia o niepelnosprawnosci (w przypadku oséb niepetnosprawnych).
Dokumenty dostepne s3g na podstronie zow.lublin.eu, w siedzibie Biura Projektu i u Kierownika
Projektu.
¢) pozytywne zakwalifikowanie przez Komisje Rekrutacyjna.

Ztozenie dokumentdéw nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem do projektu. O zakwalifikowaniu
decyduje Komisja Rekrutacyjna.

II1. Etapy rekrutacji do projektu

Rekrutacja bedzie otwarta, prowadzona na terenie miasta Lublin w trybie ciagglym od 01.12.2016 .
do 31.08.2020 r.(lub krécej w przypadku osiggniecia 150% uczestnikow przewidzianych w
projekcie - 100% Uczestnicy Projektu + 50% lista rezerwowa).
Kandydaci zobowigzani sg do dostarczenia kompletu poprawnie i czytelnie wypehmionych
dokumentéw wymienionych w §2 ust. I. Informacje ogdlne, pkt. 4 osobiscie do Biura Projektu, lub
przesta¢ poczta tradycyjna.
Komisja Rekrutacyjna sporzadzi protokoty z kazdego posiedzenia.
Komisja Rekrutacyjna bedzie kwalifikowa¢ uczestnikéw do projektu na podstawie:
a) oceny formalne;j:
e kompletno$¢ ztozonych dokumentéw i danych (wypemienie wszystkich wymaganych
pol, czytelne podpisy, kompletno$¢ dokumentéw rekrutacyjnych),
e kwalifikowalnos$¢ do grupy docelowej

Kandydat bedzie informowany o speinieniu badz nie warunkéw formalnych oraz o ewentualnej
mozliwosci jednorazowego uzupetnienia w przypadku brakéw w dokumentach.
b) oceny merytorycznej (na podstawie formularza zgtoszeniowego), ktéra bedzie odbywac sie
na podstawie przyznanych punktow:

e osoby lub rodziny zagrozone ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym doswiadczajace
wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako wykluczenie z powodu wiecej niz
jednej z przestanek, o ktérych mowa w rozdziale 3 pkt 11 Wytycznych w zakresie realizacji
przedsiewzie¢ w obszarze wiaczenia spot. | zwalczania ubdstwa z wykorzystaniem srodkéow EFS
i EFRR nalata 2014 -2020 - 1 pkt

¢ osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci - 2 pkt

¢ osoby z niepelnosprawnoscia sprzezong oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng i osoby z cato$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi - 1 pkt

¢ osoby z niepelnosprawnoscia i osoby niesamodzielne, ktérych dochdd nie przekracza 150%
wtasciwego kryterium dochodowego, o ktdrym mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej (na osobe samotnie gospodarujacg lub na osobe w rodzinie) - 2 pkt

+ osoby lub rodziny korzystajace z PO Pomoc Zywnoéciowa 2014-2020 - zakres wsparcia tych
0s6b w ramach projektu jest komplementarny i uzupetnia dziatania wspétfinansowane z PO PZ
w ramach dziatan towarzysz. - 1 pkt.
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Do projektu zostang zakwalifikowane osoby z najwieksza liczba punktéw, z zastrzezeniem
osiagniecia wskazZnikow realizacji celu.
W przypadku réwnej liczby punktéw decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Osoby niezakwalifikowane do udziatu w projekcie z powodu braku wolnych miejsc zostang wpisane
na liste rezerwowg, wykorzystang w przypadku rezygnacji uczestnika z listy podstawowe;.
Za wytonienie Uczestnikéw Projektu odpowiada Komisja Rekrutacyjna w sktadzie:

*  Kierownik Projektu,

*  Specjalista ds. administracji

§3
Zakres wsparcia
. W ramach projektu beda prowadzone nastepujace zadania:

1) Zadanie 1 to utworzenie punktu pomocy $srodowiskowej przy Centrum Dziennego Pobytu dla
Senioréw Nr 3 przy ul. Niecatej 16 oraz rozszerzenie dziatalno$ci Centrum o nowe ustugi. W
ramach pobytu dziennego przewiduje sie 30 miejsc, za§ w ramach punktu domowej opieki
réwniez 30 miejsc. Seniorzy otrzymuja wsparcie ze strony pracownika socjalnego, psychologa,
rehabilitanta, terapeuty oraz w postaci dowozonych do domu positkéw (obiad i podwieczorek).
Oferta os$rodka przewiduje kompleksowe dziatania w celu podniesienia jakosci zycia
uczestnikom oraz przeciwdziatania izolacji spotecznej. W tym celu wprowadzono nastepujace
ustugi:

* terapie kulinarna,

e utworzenie czytelni,

» dwa positki dziennie (obiad i podwieczorek z dowozem do domu),

* zajecia z arteterapii (rysunek, malarstwo, zajecia manualne, papieroplastyka),

* ustuge prozdrowotna (masaze, gimnastyke, zajecia z profilaktyki zdrowotnej),

e organizowanie spotkan okolicznoSciowych (integracja uczestnikow ze $rodowiskiem
lokalnym),

* zajecia prozdrowotne — wyj$cia na basen i do jaskini solnej,

* spotkania ze specjalistami (wyktady, prelekcje, konsultacje),

* edukacja kulturalna - organizowanie wyjs$¢ do obiektoéw zwigzanych z kultura i sztuka.

2) Zadanie 2 to wsparcie dziatalnos$ci Klubéw Seniora, poszerzenie dziatalno$ci oraz korzystanie
z ustug do tej pory niedostepnych. Oferta zostata rozszerzona o:

 zajecia florystyczne i krawieckie,
e prowadzenie zajec teatralnych,
« organizowanie spotkan integracyjnych,
 zajecia z podstaw obstugi komputera i internetu,
¢ zajecia z nordic walking oraz gimnastyke grupowa,
e organizowanie wyj$¢ na basen i do jaskini solnej,
¢ warsztaty taneczne,
¢ promocje tworczosci Seniorow.
Kluby Seniora biorace udziat w projekcie:
. Klub Seniora ,,Owocowa” przy ul. Owocowej 6,
. Klub Seniora ,Pogodna” przy Drodze Meczennikéw Majdanka 25,
. Klub Seniora ,Rézy Wiatrow” przy ul. R6zy Wiatrow 9,

. Klub Seniora ,Pod Swierkami” przy ul. Tuwima 5,

. Klub Seniora ,,Roztocze” przy ul. Roztocze 1,

. Klub Seniora ,,Ruta” przy ul. Jana Pawta Il 11,

. Klub Seniora ,Srédmiescie” przy ul. Narutowicza 6,

. Klub Seniora ,Stawin” przy ul. Stawinkowskiej 50,
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. Klub Seniora , Dziesigta” przy ul. Kunickiego 128/130,
. Klub Seniora ,Natkowskich” przy ul. Natkowskich 114,
. Klub Seniora ,Nad Zalewem” przy ul. Kreznickiej 156,

. Klub Seniora , Kalina” przy ul. Lwowskiej 28,
. Klub Seniora , Felin” przy ul. Zygmunta Augusta 15,
. Klub Seniora ,Stawinek” przy al. Warszawskiej 31.

3) Zadanie 3 to poszerzenie dziatalnosci Centrum Dziennego Pobytu dla Senioréw Nr 2 przy

1.

2.

ul. Gospodarczej 7 oraz przystosowanie miejsca dla potrzeb oséb niepetnosprawnych. W
ramach zadania przewiduje sie zwiekszenie liczby miejsc do 30. W ofercie placéwki znajduja

sie:

. dwa positki dziennie (obiad i podwieczorek),

. zajecia z arteterapii,

. terapia kulinarna,

. organizowanie spotkan integracyjnych ze spotecznoscia lokalng oraz spotkan
okolicznos$ciowych,

. organizacja czytelni,

. edukacja kulturalna polegajaca na organizowaniu wyj$s¢ do obiektow zwigzanych z
kulturg i sztuka,

. organizowanie spotkan ze specjalistami z ré6znych dziedzin.

. prowadzenie zaje¢ prozdrowotnych (gimnastyka, fizykoterapia),

. rehabilitacja funkcji poznawczych.

§4

Organizacja Wsparcia

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie wsparcia.
Uczestnicy o zmianach bedg informowani na biezaco.

Wiasnorecznym podpisem kazdy uczestnik potwierdza obecno$¢ na zajeciach na listach
obecnosci .

§5

Uprawienia i obowiazki Uczestnika Projektu

Uczestnicy Projektu zobowiazani s do:

1.
2.

Potwierdzanie uczestnictwa kazdorazowo na liscie obecnosci.

Wypetniania ankiet zwigzanych z realizacja projektu i monitoringiem jego pdZniejszych
rezultatow.

Uczestnik Projektu zobowigzany jest do biezacego informowania Organizatora Projektu o
wszystkich zdarzeniach mogacych zaktéci¢ lub uniemozliwi¢ dalszy udziat w projekcie.

§6
Zasady rezygnacji z udziatlu w projekcie
W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie Uczestnika Projektu zobowigzuje sie
niezwlocznie dostarczy¢ do Organizatora Projektu pisemng informacje o tym fakcie (osobiscie,
faxem, mailem badz za posrednictwem poczty).
Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach i nastepuje
poprzez ztozenie pisemnego o$wiadczenia wraz z podaniem przyczyny.
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3. Organizator Projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia Uczestnika Projektu z listy
uczestnikow projektu w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu.

4. W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika Projektu z listy uczestnikéw projektu jego
miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowe;.

5. Osoby z listy rezerwowej bedg przyjmowane do osiggniecia poziomu 150 % iloSci uczestnikow.

§7

Zasady monitoringu

. Wszyscy uczestnicy maja obowiagzek rzetelnego wypelniania wszelkich dokumentow
monitoringowych i ewaluacyjnych dostarczonych przez Organizatora.

. Uczestnik Projektu zobowigzany jest do udziatu w badaniach ewaluacyjnych prowadzonych przez
Realizatora Projektu i inne podmioty na zlecenie Instytucji Zarzadzajace;.

§8

Postanowienia koncowe

Uczestnik Projektu jest zobowigzany do respektowania zasad niniejszego regulaminu.

Regulamin dostepny jest w Biurze Projektu i na podstronie internetowej projektu.

Niniejszy Regulamin wchodzi w Zycie z dniem 06.11.2017 r. Projektodawca zastrzega sobie
mozliwo$¢ wniesienia zmian do Regulaminu. Aktualny regulamin organizator umieszcza¢ bedzie na
podstronie internetowej projektu

Miejscowos$¢ Lublin, dnia 06.11.2017
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