1.

Zat. Nr 1
do Polityki Ochrony Dzieci
Przed Krzywdzeniem

Czynniki ryzyka, ktére moga wskazywac na zagrozenie pojawienia
sie przemocy
Czynniki zwiazane z dzieckiem - chore dziecko nigdy nie jest winne doznawane;

krzywdy, uznaje sie , ze niektore jego cechy, zwigzane np. ze stanem zdrowia,
poziomem rozwoju, funkcjonowaniem czy pozycjg w rodzinie, mogg bardziej
naraza¢ je na doswiadczanie przemocy, poniewaz stanowigc obcigzenie
psychiczne i fizyczne dla rodzicdéw, w tym bezradnosé, poczucie winy, ktore
mogg zamienic sie w ztosc¢, bezsilnos¢, a w konsekwencji wywotac agresje
wobec dziecka lub jego odrzucenie. Wsrdd tej grupy wyrézniamy nastepujgce
czynniki ryzyka:

1) nieplanowana/niechciana cigza;

przedwczesny pordd;

poréd bez pomocy medycznej;

niska waga urodzeniowa;

)

)

)

5) pordd z cigzy blizniaczej lub mnogiej;

) krotkie przerwy pomiedzy kolejnymi porodami;

) diugotrwaty ptacz, nadmierne pobudzenie dziecka;

) wiek dziecka (wystepowanie tzw. okresdéw krytycznych, w ktérych jest
wieksze prawdopodobienstwo pojawienia sie  pewnych rodzajéw
krzywdzenia);

9) nierozwinieta umiejetnos¢ panowania nad emocjami;

10) przewlekte choroby, choroby psychiczne, niepetnosprawno$¢ dziecka;

11) ptec.

Czynniki rodzinne, czyli cechy charakteryzujace funkcjonowanie rodziny oraz
cechy poszczegolnych jej cztonkow:

1) nieobecnos¢ fizyczna lub psychiczna rodzicéw, samotne rodzicielstwo;

2) autorytarny styl rodzicielstwa;

3) doswiadczanie przez rodzica przemocy w dziecinstwie;

4) wychowywanie sie rodzica w placoéwce opiekunczo-wychowawczej, np.

domu dziecka lub w rodzinie zastepczej;

5) uzaleznienia;



6) brak wsparcia rodzica przez osoby w najblizszym otoczeniu;

7) obecnos¢ innych spokrewnionych lub niespokrewnionych osob dorostych
w rodzinie;

8) zta kondycja psychiczna rodzicow, wysoki poziom stresu, trudnosci
emocjonalne;

9) konflikty, kryzysy dotykajace cztonkdéw rodziny;

10) rodzina zastepcza, rodzina adopcyjna;

11) karalnosc¢ rodzica;

12) choroby, w tym somatyczne i psychiczne rodzica np. depresja, nowotwor,

niepetnosprawnosc;

3. Czynniki zwigzane ze srodowiskiem spotecznym:

1) izolacja spoteczna (ubogie kontakty rodzicéw z innymi osobami lub
grupami oraz zamkniecie na relacje pozarodzinne);

2) ograniczenie mozliwosci zaspokajania w rodzinie potrzeb materialnych
i zdrowotnych, zte warunki mieszkaniowe, ub6stwo;

3) przemoc i patologia w najblizszym otoczeniu rodziny;

4) wczesniejsze podejrzenia dotyczgce krzywdzenia dziecka np.
przeprowadzenie procedury Niebieskiej Karty;

5) rodzina, w ktorej w przeszitosci odebrano dzieci do placéwki opiekunczo-

wychowawczej.

Zwracanie uwagi na wystepujace w rodzinie czynniki ryzyka krzywdzenia
dziecka

. Wystgpienie jednego lub nielicznych czynnikdéw ryzyka nie jest jednoznacznym

sygnatem, ze w rodzinie dochodzi do krzywdzenia dziecka. Jezeli jednak liczba
czynnikow zwieksza sie lub jeden z nich nasila sie, nalezy podjg¢ monitoring
sytuacji dziecka i rodziny.

Nalezy pamietac, aby skonsultowa¢ sie z kierownikiem lub psychologiem.
W wielu przypadkach udzielenie rodzinie wsparcia psychologicznego lub
materialnego, po rozpoznaniu czynnikbw ryzyka, pozwala ograniczy¢

prawdopodobienstwo wystgpienia przemocy wobec dzieci.

. Brak powyzszych ryzyk nie wyklucza mozliwosci wystapienia krzywdzenia

dziecka.



M. Symptomy krzywdzenia dzieci

Dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng nalezg do grupy szczegdlnego

ryzyka ze wzgledu na znaczne ograniczenia mozliwosci samoobrony. Wyniki wielu

badan dotyczacych charakterystyki sprawcéw wskazuja, ze sg to cztonkowie rodziny,

osoby bliskie, ktére majg swobodny dostep do dziecka i sg obdarzone jego zaufaniem.

Czesto  wykonujg

czynnosci

opiekuncze

lub pielegnacyjne wobec

os6b

niepetnosprawnych, ktére nie majg wptywu na sytuacje i nie sg w stanie obroni¢ sie,

jesli przekraczane sg ich granice emocjonalne badz fizyczne. Zaburzona mozliwosé

komunikacji dziecka utrudnia ujawnienie doznanej krzywdy.

Objawy krzywdzenia obserwujemy:

oparzenia
rekawiczkowo-
skarpetkowe oraz
zlokalizowane na
posladkach

i w dolnej czesci
plecéw;

naderwane
matzowiny uszne,
tzw. uszy zapasnika

agresywne lub
autodestrukcyjne;
kulenie sie, uniki;
niestosowny stréj do
pogody, ukrywajgcy
zranienia, siniaki.

Rodzaj
Przemocy
w zachowaniu w stosunku
na ciele i w jego relaciji dziecka do
z otoczeniem samego siebie
siniaki, Slady lekliwo$¢ w stosunku przezywanie
uderzen (paskiem, do dorostych; skrajnych emocji
kablem itp.) na lek dziecka przed od leku
twarzy, klatce rozbieraniem sie; i wycofania do
piersiowej, plecach, | lek przed dotknigciem; | wybulhdéw tosS(i;
posladkach, nogach, | lek przed powrotem do | zmienne nastroje,
bedace na réznym domu; obojetnos¢ na w stanach depresiji
etapie gojenia; ptacz innych dzieci; i rezygnacji mysli
wybite zeby; trudnosci samobdjcze
duze otarcia W nawigzywaniu i zachowania
naskorka; kontaktéw Tutolgrilywl ]}
Slady oparzen: z otoczeniem; dokonywanie
zelazkiem, stabsza pozycja ‘TmoulTkod(THh;
Przemoc | papierosem - w grupie réwiesniczej; | wyLof[ i}
fizyczna specyficzne $lady na | zaburzony rozwo; niepewnosc¢
skoérze relacji spotecznych; Glbily
przypominajgce ucieczka w Swiat obnizona
blizny po ospie; fantazji; zachowania samoocena;

brak akceptacji
siebie;

poczucie
bezsensu;
poczucie krzywdy
i winy; depresja;
tiki;

zaburzenia snu

i taknienia;




(znieksztatcone
matzowiny od
uderzania dziecka

W uszy);
pozbawione wtoséw
miejsca na gtowie;
ztamana przegroda
nosowa;

ztamania palcéw
dtoni, wszelkie
wielokrotne ztamania
kosci;

powtarzajgce sie
zwichniecia,
ztamania;

ztamania
stwierdzone w
obrazie
rentgenowskim;
wylewy krwawe do
gatek ocznych;
odparzenia na
skorze wynikajgce

z zaniedban
higienicznych;
niezaopatrzone rany;
rany twarzy i gtowy w
roznych fazach
gojenia sie;
opuchlizny;

Slady ugryzien przez
cztowieka;

Slady duszenia,
krepowania;
obrazenia narzgdow
wewnetrznych.

Objawy
psychosomatyczne
o nieustalone;j
etiologii, trudne
diagnostycznie (bdle
brzucha, gtowy,
omdlenia, dusznosci,
egzemy, biegunki,
béle wedrujace).

zaburzenia
pamieci

i koncentraciji
uwagi;

zanizone poczucie
wiasnej wartosci.

Przemoc
emocjonalna

zaburzenia mowy
(wynikajgce z napiecia
nerwowego);
zaburzenia snu;

tiki;

obnizona

(I mool T}
brak poczucia
pewnosci siebie;
brak wiary

w powodzenie




Zaniedbanie

dolegliwosci ‘woilh dlirtn;

psychosomatyczne silny lek przed

(bole brzucha, bdle porazka.

gtowy, mdtosci);

moczenie

i zanieczyszczanie sie

bez powodéw

medycznych;

wycofanie;

depresja;

zachowania

destrukcyjne;

proby samobdjcze lub

ich

deklarowanie;

nadmierne

podporzgdkowanie

sie dorostym;

czeste klamstwa.
ciggty gtéd; trudnosci obnizona
odwodnienie; w nawigzywaniu [T mool 1177}
zaburzony rozwdj kontaktéw brak akceptaciji
fizyczny (waga zotol [ 11 m; il bilg
i wzrost ponizej ucieczka w Swiat poczucie
normy); frrtonji; JJENEREET}
prochnica (brak zachowania agresywne | poczucie krzywdy
opieki lub wycofanie sie. I wily;
stomatologicznej); depresija.
zaniedbany wyglad

(nieutrzymywanie
higieny ciata, brudna
i stale noszona
odziez);

wszawica;

choroby
pasozytnicze;
owrzodzenia;
nietypowe
zaburzenia
medyczne;
pozostawianie
dziecka bez opieki;
brak opieki lekarskiej
(brak szczepien
ochronnych,
niewyleczone rany);
zmeczenie; apatia,
biernosc.




Przemoc
seksualna

cigza;

choroby weneryczne;
wirus HIV;

obecnos¢ nasienia

w ciele lub na ciele
czy ubraniu dziecka;

Inne objawy
medyczne, takie jak:
odparzenia, otarcia,
urazy zewnetrznych
narzadow ptciowych;
urazy odbytu,
pochwy;
pekniecia btony
dziewiczej; stany
zapalne drog
mMOoCzowo —
ptciowych
i jamy ustnej;
podraznienia
i infekcje, krwawienie
z narzgdow rodnych
mog3g jedynie
w istotny sposdb
uprawdopodobniaé
fakt wykorzystania,
nie moga jednak
stanowi¢ dowodu.

nadmierna erotyzacja
dziecka: prowokacyjne
i uwodzicielskie
zachowania seksualne,
dotykanie innych oséb
w miejsca intymne,
erotyczne zabawy

i rysunki, u mtodszych
dzieci takze obsesyjne
rysowanie postaci
ludzkich

Z zaznaczonymi
genitaliami, wczesna
lub nasilona
masturbacja dziecieca,
nieadekwatny do
poziomu rozwoju jezyk
dotyczacy sfery
CLKCUC;
domaganie sie
nietypowych pieszczot
od osbb dorostych;
nadmierna wstydliwosé
dotyczaca ciata;

lek przed rozbieraniem
u lekarza czy
pielegniarki;

lek przed dotykiem;
samouszkodzeli(]
wtérne moczenie
nocne;

zachowania
regresywne (powrot do
ssania palca czy
smoczka);

problCmy [Tkol[ 1}
konflikty z

réwil Sk mi;

picie alkoholu;
narkotyzowanie sie;
prostytucija;
zaburzenia taknienia —
anoreksja, bulimia.

zaburzenia snu:
trudnosci

Z zasypianiem,
koszmary i leki
nocn(;

niepokdj;
nadmierna
koncentracja na
tematach
zwigzanych

z piciowoscig
TtowilK[;
ktopoty

Z koncentracja
uwagi;

nagte wtargniecia
- natretne obrazy
przezywanej
opresiji;
nadreaktywnos¢
na bodzce;
nieufnos¢;
trudnosci

w regulacji emocji;
niska samoocena;
niskie poczucie
wiasnej wartosci;
poczuciem winy,
gniewu, ztosci

i leku;

mysli samobodjcze;
izolowanie sie,
zamykanie sie

w sobie;
nadpobudliwo$¢
psychoruchowa;
problemy w
nauce.




